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Меню для учащихся

20 января 2025

Завтrrак (младшие) выход Ст-ть Бел ки Жиры Углев Ккал

Печенье 40 )06 3,16 l0,84 l24.2B

каша пшеничная молочная 200 в,5 6 9,в0 19.49 |14,46

Чайссахаромrсяблоком 200 0,1 l 0,06 B,9J 36.68

Батон нарезной 60 4,50 l,14 зO,в4 l57 ,20
Итого: 500 16оl з 15,36 70,14 492,62

Обед (младшrие) выход Белки }Киры Углев Ккал
Борщ из свежей капусты с

каDтофелем со сметаной
200i ý

l

|,5,7 l0,69 в,93 ll3,10

Биточки Dыбные 90 l0,68 8,98 l6,2| |]0,2
Макаронпые йзделия ( рояtки)
отваDные с маслом сливочным

l 50/з 5,68 2,88 з1,96 l76,|0

Сок фlrуктовый ( нектар плодовой) 200 1,00 0.00 20,20 84,80

хлеб пшеничный 30 ))9 0,24 l4,76 70,50

хлеб ржаной 30 1,98 0,36 l 1,88 59.40

Итого 700 23,19 23,15 l03.94 674.10
Всего 1200 126,99 39,32 38.5l l74,08 l l66,,72

горячий завтрак (старшие) выход Ст-ть Белки )Киры Углев [(rtал

Фрyкты ( яблоки) l00 0,40 0,40 9,80 47,00

Биточки rrыбные с молочным соyс 90/20 l0,68 l 3.98 l0 ()5 290,2
Макаронные изделия ( рожки)
отваDные с маслом сливочным

l 80/з 9,64 1,60 з3,35 24l,94

Чайссахаром,сяблоком 200 0,|l 0,06 8,97 36,68

Хлеб ржаной 20 l l? 0,24 1q) з9,60
бlз 87,18 22,15 22,28 90,99 655,42

Щиректор

Зав.производства

ft*


